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образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г г. №993, а также 

информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования Министерства просвещения РФ «О 

направлении методических рекомендаций» от 05.07.2022 №ТВ -1290/03.  

План и логика его построения отражают основные задачи и цели, 

стоящие перед образовательной организацией, создают возможности для 

развития способностей каждого обучающегося, с учетом его интересов, 

возрастных особенностей. При формировании учебного плана внеурочной 

детальности учитываются приоритетные направления деятельности 

гимназии, результаты изучения образовательных запросов учащихся и их 

родителей, что обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

обучающихся, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками. Внеурочная 

деятельность является составной частью образовательного процесса и 

рассматривается как дополнительное пространство для развития различных 

способностей учащихся.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов, обучающихся на уровнях НОО, ООО, 

СОО в соответствии с основной образовательной программой. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра 

занятий, направленных на всестороннее развитие детей.  

Учебный план внеурочной деятельности направлен на решение 

следующих задач:  

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребенка к школе;  

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

- улучшение условий для развития ребенка;  

- учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

НОО, ООО и СОО (до 1320 часов на уровне НОО, до 1750 часов на уровне 

ООО) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

 Способы организации внеурочной деятельности:  

- реализация образовательных программ, разработанных педагогами 
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школы;  

- включение ребенка в систему коллективных творческих дел, 

которые являются частью воспитательной системы школы;  

- реализация программ сетевых партнеров, таких как МБОУ ДШИ 

№2, СК «Судостроитель», МБУ «Центр культуры и молодёжной политики 

Красноармейского района Волгограда», ГБУК «Волгоградский областной 

центр народного творчества», МУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи 

Красноармейского района Волгограда».  

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с его интересами и склонностями. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности реализуется посредством различных форм организации, таких 

как экскурсии, кружки, клубы. Секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Модель организации внеурочной деятельности смешанная, в ее 

реализации принимают участие педагогические работники учреждения и 

организации, с которыми заключены договоры о сетевом взаимодействии.  

Координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель. Внеурочная деятельность осуществляется через: учебный план 

(кружки, объединения, клубы), программу воспитания (экскурсии, 

воспитательные программы, общественно-полезные практики, волонтерство), 

программы сетевых партнеров.  

Внеурочная деятельность организована на уровне классных 

коллективов, а также по группам внутри параллели. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программа начального общего и основного общего образования 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся.  

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 
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ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

- занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности. Занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся: основная цель: 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. Основные 

организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы. 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. Основная цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные 

организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

-  занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
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социокультурных потребностей обучающихся.   Основная цель: 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре 

в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии.  Основная цель: 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований);  занятия 

школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев); занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России". 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. Основная цель: развитие важных для жизни 
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подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад 

школьной жизни. Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение 

тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций. 

Учебный год в МОУ гимназии № 7 начинается не ранее 1 сентября 

для объединений второго и последующих лет обучения, не позднее 15 

сентября для объединений 1 года обучения. Продолжительность учебного 

года составляет 34 учебные недели. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 30-40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. Занятия начинаются не ранее 12.00 Занятия заканчиваются не 

позднее 19.00. Нерабочие праздничные дни - в соответствии с 

Постановлениями Правительства РФ.   

Организация образовательного процесса регламентируется 

расписанием занятий объединений, утверждённым директором МОУ 

«Гимназия № 7 Красноармейского района Волгограда». 

Педагогические работники составляют расписание с учетом 

пожеланий родителей, возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм с обязательным перерывом для отдыха. 

Расписание утверждается директором учреждения не позднее 01 

октября 2022 года (до этой даты действует установочное (временное) 
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расписание). 

В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с 

календарно-тематическими планами, допускается изменение форм занятий. 

Перенос занятий или изменение расписания производится только при 

согласовании с администрацией МОУ «Гимназия № 7 Красноармейского 

района Волгограда» и фиксируется документально. 
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План внеурочной деятельности МОУ Гимназия №7 Красноармейского района Волгограда: 

Начальное общее образование  

 

Направление внеурочной 

деятельности  
Содержание  

Классы/количество часов в неделю  

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

 Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном»  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Учебный курс 

«Формирование 

информационной культуры 

младшего школьника на 

уроках математики и 

окружающего мира».  

1 1 1 1             

Учебный курс «Мы любим 

русский язык» 
    1 1 1 1         

Учебный курс «Мир слов: 

всему название дано» 
        1 1 1 1     

Учебный курс «Наша 

биологическая 

лаборатория». 

            1 1 1 1 

Формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

Внеурочные занятия «Мир 

профессий» в рамках 

классных часов согласно 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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потребностей обучающихся циклограмме  

Вариативная часть  

  

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь 

в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

  

  

Внеурочные занятия 

«Орлята России»  

  

1 1 1 1           1           

Театральный кружок  

"Премьера"  

  

        2 2                 

Хореографический кружок 

"Калинка" 

  

2 2 2 2 2 2 2 2 

Школьный спортивный 

клуб  
2 2 2 2 

 
Внеурочные занятия у 

сетевых партнеров  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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План внеурочной деятельности МОУ Гимназия №7 Красноармейского района Волгограда: 

основное общее образование  

 

Направление внеурочной 

деятельности  
Содержание  

Классы/количество часов в неделю  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» Учимся 

для жизни» 

1                

Учебный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Внеурочные занятия 

«Мир профессий» (в 

рамках классных 

часов) 

1 1 1 1                

 Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 
    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть  

  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

Хореографический 

кружок "Калинка" 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Внеурочные занятия 

«ЮИД» 
    1            

   

Патриотическое 

объединение 

«Юнармейский отряд»  

            
1 

 

1 

Патриотическое 

объединение «Юные 

друзья 

пограничников»  

            
1 

 

1 

 

«Волонтерский отряд»          2 2 2 

Совет 

старшеклассников 
        2 2 

2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Учебный курс 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

    1 1 1 1         

   

Общественное 

объединение 

«Движение первых»  

1 1 1 1  1 1   1 1 1 1 1 1  1  1  1  1  

1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

Тематический клуб 

«Познай себя»  
    2 2 2 

2 
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потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии  

развитии способностей и 

талантов 

Учебный курс «Мир 

спортивных игр» 
1/1/1             

   

Школьный 

спортивный клуб  
3 

  
Внеурочные занятия у 

сетевых партнеров  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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План внеурочной деятельности МОУ Гимназия №7 Красноармейского района Волгограда: 

среднее общее образование  

 

Направление внеурочной деятельности  Содержание  

Классы/количество часов в 

неделю  

10а  10 

б 

11а 11б  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 

Формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

 

Курс: «Финансовая 

грамотность»  
1 

Учебный курс «Русский 

язык: вопросы и ответы» 
  1/1 

Учебный курс: 

«Практикум решения 

рано уровневых задач по 

математике» 

  1/1 

Учебный курс: «Способы 

решения задач 

повышенного уровня 

сложности по физике» 

  1 

Учебный курс: 

«Актуальные вопросы 

органической химии» 

2   

Учебный курс: 

«Математические 

основы информатики» 

2   
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Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс занятий «Россия – 

мои горизонты» 
1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

   

Хореографический 

кружок "Калинка" 

  

2 2 

Тематический клуб 

«Познай себя» 
1 1 

Школьный спортивный 

клуб 
2 2 

   

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 

Патриотическое 

объединение 

«Юнармейский отряд»  

1  1 

Патриотическое 

объединение «Юные 

друзья пограничников»  

1 
1 

 

«Волонтерский отряд»  1 1 

Совет старшеклассников 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Общественное 

объединение «Движение 

первых» 

1 1 

 
Внеурочные занятия у 

сетевых партнеров 
1 1 
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